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Vacinagao contra a gripe 2016/2017

1. A gripe € uma doenca contagiosa que, maioritariamente, cura espontaneamente. Mas
podem ocorrer complica¢@es, particularmente em pessoas com doencas crénicas ou com
65 ou mais anos de idade.

2. Avacinacao é a melhor prevencdo, sobretudo em relacao as complica¢des graves.

3. Osvirus da gripe estdao em constante alteracdo e a imunidade provocada pela vacina nao
é duradoura, pelo que as pessoas se devem vacinar anualmente.

4. Avacinac¢do contra a gripe é fortemente recomendada a:
Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos;
Doentes cronicos e imunodeprimidos (a partir dos 6 meses de idade);
Gravidas;
Profissionais de saude e outros prestadores de cuidados (ex.: lares de idosos).

5. Avacina recomenda-se, ainda, as pessoas com idade entre os 60 e 0os 64 anos.

6. A vacina contra a gripe é gratuita para as pessoas com 65 ou mais anos nos centros de
saude, sem necessidade de declaracdao médica e sem pagamento de taxa moderadora.

7. Avacina também é gratuita para pessoas, independentemente da idade:
- Residentes em instituices ou na Rede de Cuidados Continuados Integrados
- Doentes em dialise crénica e pessoas recetoras de transplante
- Que estejam a aguardar transplante, em quimioterapia, tenham sindroma de down,
fibrose quistica, défice de alfa-1 antitripsina e doenca neuromuscular com
comprometimento da fung¢do respiratéria

8. Os centros de saude dispdem de 1,2 milhdes de vacinas adquiridas pelo Servico Nacional
de Saude. Estas vacinas sdo semelhantes as vacinas comercializadas nas farmacias.

9. Os cidaddos ndo abrangidos pela vacinacdo gratuita podem adquirir a vacina na
farmacia, com receita médica e beneficiando de uma comparticipacao de 37%. Nestas
situacdes a vacina custa ao utente cerca de 3,8 euros.

10. As receitas médicas nas quais seja prescrita, exclusivamente, a vacina contra a gripe,
emitidas a partir de 1 de julho de 2016, sdo validas até 31 de dezembro de 2016.

11. A vacina deve ser feita preferencialmente até ao fim do ano, mas pode ser administrada
durante todo o outono e inverno.

12. Para prevenir as infecBes respiratdrias sdo essenciais a higiene das maos e a etiqueta
respiratoria (tossir ou espirrar para um lengo descartavel ou para o antebraco).

Vacine-se!
Proteja-se!
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