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Uma parte importante das pessoas, em Portugal, 
desconhece que está infetada por VIH.

Todas as pessoas infetadas por VIH 
devem iniciar tratamento antirretrovírico, 
logo que possível.

O tratamento precoce da infeção VIH 
diminui o risco de transmissão 
deste vírus às pessoas não infetadas 
e reduz o risco de evolução para 
as fases mais avançadas da doença.

VIH

VHC e VHB
Na maior parte das situações, a infeção crónica 
por VHC é curável.

O tratamento da infeção crónica por VHB, 
apesar de não ser curativo, diminui o risco 
de evolução para a doença hepática crónica 
e cancro do fígado.

A vacina contra a hepatite B é muito eficaz e 
está contemplada no Plano Nacional de Vacinação.

Ainda não existe vacina contra a hepatite C.

Quanto mais cedo conhecer o seu diagnóstico 
de VIH, VHC e VHB, mais rapidamente poderá 
beneficiar do efeito dos tratamentos de VIH 
e de VHB, melhorando a sua qualidade de vida 
e longevidade e ser curado para VHC.

Saiba onde fazer o teste em: 
www.pnvihsida.dgs.pt
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